Das Kreuz mit dem Riicken
Ruckenschmerzen gehdren in Behandlung!

Tipps zu Riickenbeschwerden und
Operationsmoglichkeiten

Seit 1. September gibt es einen neuen Wirbelsaulenspe-
zialisten in der Metropolregion: Dr. med. Frank Gro-
chulla ist neuer Chefarzt an der Klinik fiir Orthopidie,
Unfall- und Wirbelsaulenchirurgie der EuromedClinic.
Der Spezialist fiir Neurochirurgie und Chirotherapie
wechselte von der Orthopidischen Klinik Miinchen-
Harlaching, an der er als Leitender Arzt des Wirbel-
saulenzentrums titig war, an die EuromedClinic, die
grofte Privatklinik in Deutschland. Der Riicken- und
Wirbelsiulenschmerz hat ein breites Spektrum an
Symptomen und Therapieméglichkeiten. Dr. med.
Frank Grochulla legt sehr groffen Wert darauf, fiir
jeden Patienten die jeweils beste individuelle operative
oder konservative Behandlungsmaoglichkeit zu erar-
beiten, seien es Bandscheibenschiden, Frakturen oder
Wirbelkanaleinengungen.

Thomas Albrecht

Mathias Miuiller

Dienstleistungen

fur lhre Gesundheit

Als Tagesklinik flr ambulante Krankengym-
nastik und Rehabilitation an drei Standorten
verstehen wir uns als |hr Ansprechpartner fir
Gesundheit und Wohlbefinden.

Unsere Schwerpunkte liegen in der Pravention
und der Therapie von Beschwerden des
Bewegungsapparates. Daflir steht lhnen

ein Team von Arzten, Physiotherapeuten,
Masseuren, Krankengymnasten,
Diatassistenten, Psychologen und Sportlehrern
zur Verfligung.
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Red.: Herr Dr. med. Grochulla, gerade bei iilteren
Menschen kommen Riickenbeschwerden sebr héiu-
fig vor. Wann lassen sich Riickenprobleme mit
bewiihrten Hausmitteln zuhause bebandeln und ab
wann besteht medizinischer Handlungsbedarf?

Dr. Grochulla: Das hingt ganz von der Art der Erkran-
kung ab. Bei Beschwerden, die linger als sechs Wochen
dauern, sowie bei akuten Beschwerden, die moglicher-
weise von Taubheitsgefiihl oder Lihmungserschei-
nungen begleitet werden, sollte man einen Facharzt
aufsuchen, der die nétigen Untersuchungen vornimmt.
Es ist wichtig, auszuschlieffen, dass es sich um ernstere
Erkrankungen wie z.B. einen Bandscheibenvorfall han-
delt.

Red.: Sie sind Spezialist fiir Wirbelsiulenchirurgie. In
welchen Fiillen helfen konservative Behandlungsmetho-
den nicht und wann raten Sie zu einer Operation?
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Dr. Grochulla: Grundsiitzlich helfen in den mei-
sten Fillen konservative Behandlungsmethoden
beim Riickenschmerz, also Behandlungen ohne
Wenn

jedoch iiber 6-8 Wochen keine Besserung der

Operation. die konservative Therapie
Beschwerden bringt, sollte zunichst die Diagnos-
tik erweitert werden, um noch einmal griindlich
nach der rtatsichlichen Ursache der Beschwerden zu
forschen. Lisst sich dann eine eindeutige Ursache der
Riickenschmerzen feststellen, und sind die Beschwer-
den unter der konservativen Therapie nicht in den
Griff zu bekommen, dann ist ein operatives Verfahren

anzuraten.

Gesu ndhe;i}im

Red.: Welche Erkrankungen der Wir-
belsiule sind ganz grundsiitzlich bei
dlteren Menschen typisch oder hiu-

Dr. Grochulla: Im
hoheren  Lebens-
alter ist die soge-
nannte Spinalkanal-
stenose (Einengung
des  Wirbelkanals)
eine sehr hiufge
Erkrankung. Bei
dieser  Erkrankung
klagt der Patient iiber
zichende Schmerzen

an der Vorder- oder

Riickseite der Beine,

wenn er eine l(LlI‘?_L"

Strecke

gegangen ist. Die Schmerzen bessern sich,
wenn er sich hinsetzt oder den Oberkdrper vorbeugt.
Diese Einengungen lassen sich heute sehr gut durch
behandeln.

minimal-invasive ~ Operationsverfahren

Das sind relativ kurze Operationen, die mit kleinen

Neu seit 01. September 2008 in der

Dr. med. Frank Grochulla
Facharzt fiir Neurochirurgie
Spezialgebiet Wirbelsaulenchirurgie

Chefarzt — Klinik fur
Wirbelsaulenchirurgie

Operative Schwerpunkte:

- Gesamtes Spektrum der Wirbelsaulenchirurgie

- Minimal-invasive/mikroskopische Wirbelsaulenchirurgie
- Bewegungserhaltende OP-Verfahren

- Spezialgebiet Halswirbelsaulen-Operationen

Besondere Schwerpunkte:

® Mikrochirurgische OP-Verfahren bei Bandscheiben-
vorfall und Spinalkanalstenose

* Endoskopische OP-Verfahren bei Bandscheiben-
vorfall / Frakturen

Anmeldung/Termine
Telefon: 0911/9714-691
Telefax: 0911/9714-762

wirbelsaeule@euromed.de
www.euromed.de/grochulla

Klinik fur Orthopéddie, Unfall- und Wirbelsdulenchirurgie

EuromedClinic GmbH - Europa-Allee 1 - D-90763 Flirth
info@euromed.de - www.euromed.de

Flr Privatpatienten, Beihilfeberechtigte und Selbstzahler.
Informieren Sie sich liber weitere Arzte und Fachgebiete
im Internet unter www.euromed.de

Minimal invasive OP bei Bandscheibenvorféllen der
Halswirbelséule

Komplexe Halswirbelsaulen-OP bei Deformitaten,
rheumatoider Arthritis

* Bandscheibenprothesen an Hals- und Lendenwirbelsaule

* Dynamische Rekonstruktionen der Wirbelsaule, bewegungs-
erhaltende OP-Verfahren

® Versteifungs-OP der Wirbelsaule (Spondylodesen) bei Wirbel-
gleiten, Arthrose, Frakturen, Tumoren, offene und perkutane
OP-Techniken

* Vertebroplastie und Kyphoplastie bei osteoporotischen
Wirbelkorperfrakturen

* Multimodale konservative Therapie bei Wirbelsdulenerkrankungen

* Injektionstherapie (Facettenblockaden, epidurale Injektionen,
Nervenwurzelblockaden Thermokoagulationen der

Facettengelenke)

EuromedClinic®

Kompetent. Individuell. Privat,
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Gesundheit

Hautschnitten aus-
I\'U[nn]t’n Ulll_l ill dl_'l—
Regel die Patienten
kaum belasten, aber
schnell zu einer Bes-

serung fiihren.

Hiufhg ist ebenfalls
die durch eine Oste-
oporose hcd}ngtc
Frakeur (Bruch) eines
Wirbelkérpers, — was

auch schon spontan,
d.h. ohne ein Trauma
(Unfall, Sk‘l‘t';lg oder
Stof?) auftreten kann.
Diese Frakturen koén-
erhebliche

nen \‘L‘fLII'S:lC}'ICI]

Riickenschmerzen

ganz
und lassen sich sehr gut durch Zementeinspritzungen
in den Wirbel (Vertebro- oder Kyphoplastie) behan-
deln. Die Patienten kénnen wenige Stunden nach dem

Eingriff wieder aufstehen und sich belasten.
fll'l; [ "’ -

Riickenschmerzes auf die Spur?

Wie kommt man eigentlich der Ursache des

Dr. Grochulla: Besonders wichtig ist es, den Riicken-
schmerz nicht ausschliefllich aus Sicht der Orthopidie
zu betrachten. Riickenschmerz kann psychische Ursa-

chen haben, aber auch von anderen Erkrankungen her-

rithren. Im Riickenschmerz-Therapiezentrum
der EuromedClinic werden Riickenschmerzpa-
tienten, deren Schmerzen durch die konserva-
tive Behandlung bisher nicht behoben werden
konnten, deshalb von einem Expertenteam
behandelt. Hierzu gehore neben dem Neuro-
L‘hirurgcn auch ein Schmerzmediziner, eine
Psychologin und ein Manualtherapeut. In der
gemeinsamen Betrachtung  des
Krankheitsbildes entwickeln wir
dann die optimale Therapie fiir

den Patienten.

Red.: Was
Menschen, die in regelmiifSigen

raten Sie dlteren

Abstinden an Riickenschmerzen
leiden?

Das

schmerzen aller Art ist Bewegung, sowohl im akuten

Dr. Grochulla: beste Mirtel gegen Riicken-
Stadium als auch zur Vorbeugung. Man sollte auf jeden
Fall darauf achten, im Alltag aktiv zu bleiben, also lieber
die Treppe zu nehmen statt den Aufzug, das Auto ofter
mal stehen zu lassen und stattdessen das Fahrrad zu wiih-
len etc. Auflerdem findet man tiberall Kursangeborte fir
Wirbelsdulengymnastik, die die Riickenmuskulatur auf-
bauen. Und ganz grundsitzlich ist Sport natiirlich schr
wichtig, am besten ein Ausgleichssport wie Schwimmen,
Nordic Walking, Tanzen oder Radfahren, denn es gilt

immer noch: Wer rastert, der rostet.




