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Schmerz
im Full

Beim Tarsaltunnelsyndrom

Czibt es eine sichere Methode, ein
Tarsaltunnelsyndrom zu diagnostizie-
ren? Ich habe schon viele Diagnosen
erhalten. Ez geht um eine Operation,
weil ich seit Jahren unter starken Fufi-
schmerzen leide.  Gesine E., Greding

Es antwortet Dr. Jorn Kihle, Lei-
tender Arzt in Zentrum fiir Orthopi-
digin der EuromedClinic Fiirth:

Ein Tarsaltunnelsyndrom

" beschreipd ein peripheres Kompressi-
onssyndrom von Nerven im Bereich
des Innenknachels, das Schmerzen an
der Fulizohle, inshesondere an der
Terse und am innenseitigen Full her-
vorruien kann, Hiufig werden Fersen-
spornbeschwerden (der punktuelle

uftrittzzchmerz im Bereich der
Ferse) mit einem Tarsaltunnelsyn-
drom verwechselt und fithren zu piner
Ddyssee zwischen Neurologen und
Orthopaden. Normalerweise wird sin
Tarsaltunnelsyndrom durch einen
Neurcologen mittels ciner sogenannten
elektrophysiologischen Untersuchung
veritiziert.

Das bedeutet, dass kleine Nadeln
zur Ableitung von Nervenpotenzialen
im Ausbreitungsgebiet der betroffe-
nen Nerven platziert werden und
iber sogenannten Polenziale eine
Abweichung von der Norm gemessen
wird. Auf operativem Weg ist die
Spaltung des Tarsaltunnels (Durch-
trennung der einengenden Kompressi-
onsstrulktur) méglich. Dies ist ein klei-
ner Bingriff mit zwei- bis dreitdpgigem
stationaren Aufenthalt.

Haben auch Sie Fragen? Schreiben
Sie wnter-dem Stichwort , Sprech-
stunde” an das  Magazin am Wochen-
ende®, 80327 Numberg, oder an

dnagazinaitivn@pressenetz. de



