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EUROMEDCLINIC

Hilfe bei Burnout-Syndrom

Die EuromedClinic in Firth hat
die Klinik fiir Psychosomatische
Medizin unter der Leitung von Dr.
med. Bernd Sprenger ertffnet. Der
bundesweit renommierte Facharzt
tiir Psychosomatische Medizin und
Psychotherapie zeichnet fiir die
neue Abteilung verantwortlich, die
zunichst mit zehn Betten gestartet
ist und im kommenden Jahr auf 20
Betten ausgebaut werden soll.

Mit der neuen Abteilung reagiert
die EuromedClinic auf den immer
griofReren Bedarf an psychosomati-
scher Facharztbehandlung im
GroBraum  Niirnberg-Fiirth-Er-
langen. So gebe es beispielsweise in
der Region immer mehr Fiihrungs-
krifte, die unter dem Burnout-Syndrom lei-
den. Besonders wichtig sei bei Burnout-Pati-
enten mit schweren Krankheitssymptomen
die schnelle Hilfe und gegebenenfalls eine
stationire Therapie, die an der EuromedCli-
nic ohne Wartezeiten begonnen werden
kann. Auf diese Weise kionne eine Verschlim-
merung der Krankheit, die oft bis zum tota-

Dr. Bernd Sprenger ist
Facharzt fiir Psychosomatik
und Psychotherapie.

len kérperlich-seelischen
Zusammenbruch  geht,
verhindert werden. Ne-
ben dem Burnout-Syn-
drom werden auch De-
pressionen, Angststbrun-
gen, Anpassungsstdérun-
gen bei kirperlichen
Frkrankungen,  Belas-
tungsreaktionen und Ab-
hingigkeitserkrankungen
therapiert. Behandelt
werden in der neuen Ab-
teilung Privatpatienten,
Beihilfeberechtigte und
Selbstzahler.

Vor Kurzem wechselte
die Asthetik-Tearn-Niirn-
berg GmbH (Fachklinik fiir Plastische Chir-
urgie) mit ihrem achtképfigen Team von der
High-Tech-Clinic Niirnberg an die Euro-
medClinic. Das Team, das seit 2004 zusam-
menarbeitet, fithrt alle gingigen Operatio-
nen der dsthetischen Chirurgie durch. |
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