ZENTRUM
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Programm des Zentrums fiir Osteoporose

Im Zentrum fiir Osteoporose arbeiten Gynakologie, Orthopadie
und Physiotherapie Hand in Hand. Bei Bedarf werden Neuro-
chirurgie und Schmerzmedizin hinzu gezogen Durch ein kom-
petentes Team sorgen wir fiir eine einwandfreie Abklarung lhres
Befundes und fur vorbeugende oder kurative Behandlung.

Erfahrene Fachérzte, die Anwendung neuer diagnostischer und
therapeutischer Methoden sowie eine moderne medizintech-
nische Ausstattung ermdglichen uns, Ihnen einen exzellenten
medizinischen Standard in gehobenem Ambiente anzubieten.
Unsere Maxime fir lhr Wohlbefinden ist dabei, Sie und lhre Be-
schwerden stets als Ganzes zu betrachten.

Sie moéchten klaren, ob bei Ihnen eine Osteoporose vorliegt?

Nach einer Terminvereinbarung und dem ersten Arztgesprach
erfolgt eine Untersuchung mit dem DXA-Knochendichte-Mess-
gerat.

Als Knochendichtemessung (Osteodensitometrie), werden
medizinisch-technische Verfahren bezeichnet, die zur Bestim-
mung der Dichte, bzw. des Kalksalzgehaltes des Knochens
dienen.

Die in der EuromedClinic durchgefiihrte Untersuchung ist
strahlungsfrei und voéllig schmerzfrei. Sie dauert ca. 15 Minu-
ten. Anhand des Untersuchungsergebnisses ist bereits eine
Diagnose der Osteoporose méglich.

Wie geht es weiter?

Wir freuen uns mit Ihnen, wenn keine Osteoporose nachweis-
bar ist. Im abschlieBenden Beratungsgesprach informieren wir
Sie Uber zukiinftige VorbeugemaBnahmen, wie Ernahrung und
Physiotherapie.



Diagnostik und Behandlung
von Osteoporose

Was passiert, wenn eine Osteoporose festgestellt wird?

Zunéchst erfolgt sofort eine Blutabnahme zur Knochenstoff-
wechselbestimmung.

Wir terminieren flr Sie alle weiter erforderlichen Termine.

Bei der Besprechung der Laborwerte legen wir die weiteren
Therapieschritte gemeinsam mit lhnen fest.

Sie haben Schmerzen?

Bei Schmerzen und Beschwerden wird eine orthopé&dische
Untersuchung (bei Bedarf mit Wirbelsdulenvermessung) veran-
lasst.

Je nach personlichem Krankheitsbild werden Sie weiterbe-
handelt. In der EuromedClinic stehen lhnen alle erforderlichen
Fachbereiche zur Verfiigung:

e Konservative Orthopadie und Physikalische Therapie
e Schmerzmedizin

e Operative Therapie
(z.B. bei Wirbelbriichen und Knochenbriichen)

Unser Kooperationspartner fiir Physiotherapie:
Alpha-Reha Physiotherapie
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Ilhre behandelnden Arzte
im Zentrum fiir Osteoporose

Erstvorstellung
Knochendichte DXA-Messung:

Prof.* Dr. med. Bernd Kleine-Gunk

Leitender Arzt der Belegabteilung Gy-
nékologie, Facharzt fir Gynékologie,
Zusatzbezeichnung: Erndhrungsmedizin,
Osteologie

Beschwerden am Bewegungsapparat:
Dr. med. Thomas G. Schricker

Leitender Arzt der Klinik fiir Orthopédie,
Unfall- und Wirbelsaulenchirurgie,
Facharzt fur Physikalische und Rehabi-
litative Medizin, Physikalische Therapie,
Sportmedizin, Chirotherapie, Rehabilitati-
onswesen, Akupunktur

Schmerztherapie:
Dr. med. Ralf Zimmermann

Chefarzt der Klinik flr Anésthesie und
Intensivmedizin, Facharzt fir Andsthesio-
logie und Spezielle Schmerztherapie

Im Falle einer Operation stehen unsere
Spezialisten fiir Sie bereit:

Dr. med. Frank Grochulla

Chefarzt der Klinik fir Orthopadie,
Unfall- und Wirbelsaulenchirurgie,
Facharzt fur Neurochirurgie, Zusatzbe-
zeichnung: Chirotherapie.

Alle Operationen an der Wirbelsaule.
Spezialgebiet: Wirbelkdrperbriiche,
Bandscheibenprothesen

Prof.* Dr. med. Astrid R.M. Kriickhans

Chefarztin der Klinik fir Orthopadie,
Unfall- und Wirbelsaulenchirurgie, Fach-
arztin fur Orthopadie und Unfallchirurgie,
Zusatzbezeichnung: Spezielle Orthopéadi-
sche Chirurgie, Sportmedizin, Physikali-
sche Therapie, Manuelle Therapie.

Alle Operationen an den groBen Gelenken.
Spezialgebiet: Schulter, Hifte

* Assoz. Professoren der Universitat Oradea, Ruménien




Osteoporose ist ein Vorsorgethema!

Liebe Patientinnen und Patienten,

Osteoporose ist eine Krankheit, die zum Verlust an Kno-
chenmasse und einer Zerstérung der inneren Architek-
tur des Knochens fiihrt. Die Folge: Die Knochen werden
schwacher und brechen leichter. Osteoporose ist eine
»Schleichende” Krankheit, da sie oft Jahrzehnte lang ohne
Beschwerden voran schreitet. Haufig wird die Krankheit
erst nach schmerzhaften Briichen der Wirbelkorper, des
Oberschenkelhalses oder des Unterarms festgestellt.

Bei schatzungsweise 30% aller Frauen besteht ein erhéh-
tes Risiko, an Osteoporose zu erkranken. Jede dritte Frau
in den Wechseljahren und jeder zehnte Mann Uber 50 leidet
an Osteoporose. Allein in Deutschland sind derzeit 4-5 Mil-
lionen Menschen betroffen. Weltweit erkrankten mehr als
200 Millionen Menschen an Osteoporose.

Betreiben Sie rechtzeitig Vorsorge und lassen Sie lhre Be-
schwerden abklaren!

lhr Team der EuromedClinic




Reagieren Sie rechtzeitig:

Osteoporose ist kein unabwendbares Schicksal. Heute gibt es
Mittel und Wege, dieser Erkrankung entgegenzuwirken. Eine
frihe Diagnose ermdglicht den Einsatz effektiver Therapiemdg-
lichkeiten. Damit lassen sich schmerzhafte Knochenbriiche,
Hilfe- und Pflegebedurftigkeit und eine krankheitsbedingte
Einschréankung der persénlichen Lebensqualitat verhindern.

So finden Sie uns:

KONTAKT/ANFAHRT
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Kompetent. Individuell. Privat.

Das Zentrum fiir Osteoporose steht allen
Privatpatienten und Selbstzahlern offen.

Sprechstunden nach Vereinbarung.

Zentrum flr Osteoporose
der EuromedClinic

Terminvereinbarung und Ausklnfte
fur Selbstzahler:

Tel. 0911 - 9714 - 600
Fax 0911 - 9714 - 622

osteoporose@euromed.de




