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FÜR OSTEOPOROSE
der EuromedClinic



Programm des Zentrums für Osteoporose

Die in der EuromedClinic durchgeführte Untersuchung ist 
strahlungsfrei und völlig schmerzfrei. Sie dauert ca. 15 Minu-
ten. Anhand des Untersuchungsergebnisses ist bereits eine  
Diagnose der Osteoporose möglich.

Wir freuen uns mit Ihnen, wenn keine Osteoporose nachweis-
bar ist. Im abschließenden Beratungsgespräch informieren wir 
Sie über zukünftige Vorbeugemaßnahmen, wie Ernährung und 
Physiotherapie.

Im Zentrum für Osteoporose arbeiten Gynäkologie, Orthopädie 
und Physiotherapie Hand in Hand. Bei Bedarf werden Neuro-
chirurgie und Schmerzmedizin hinzu gezogen  Durch ein kom-
petentes Team sorgen wir für eine einwandfreie Abklärung Ihres 
Befundes und für vorbeugende oder kurative Behandlung.

Erfahrene Fachärzte, die Anwendung neuer diagnostischer und 
therapeutischer Methoden sowie eine moderne medizintech-
nische Ausstattung ermöglichen uns, Ihnen einen exzellenten 
medizinischen Standard in gehobenem Ambiente anzubieten. 
Unsere Maxime für Ihr Wohlbefinden ist dabei, Sie und Ihre Be-
schwerden stets als Ganzes zu betrachten.

Nach einer Terminvereinbarung und dem ersten Arztgespräch 
erfolgt eine Untersuchung mit dem DXA-Knochendichte-Mess-
gerät.

Als Knochendichtemessung (Osteodensitometrie), werden 
medizinisch-technische Verfahren bezeichnet, die zur Bestim-
mung der Dichte, bzw. des Kalksalzgehaltes des Knochens 
dienen.

Sie möchten klären, ob bei Ihnen eine Osteoporose vorliegt?

Wie geht es weiter?



Diagnostik und Behandlung  
von Osteoporose

Unser Kooperationspartner für Physiotherapie:

Alpha-Reha Physiotherapie

Zunächst erfolgt sofort eine Blutabnahme zur Knochenstoff-
wechselbestimmung. 

Wir terminieren für Sie alle weiter erforderlichen Termine. 

Bei der Besprechung der Laborwerte legen wir die weiteren 
Therapieschritte gemeinsam mit Ihnen fest.

Bei Schmerzen und Beschwerden wird eine orthopädische 
Untersuchung (bei Bedarf mit Wirbelsäulenvermessung) veran-
lasst.

Je nach persönlichem Krankheitsbild werden Sie weiterbe-
handelt. In der EuromedClinic stehen Ihnen alle erforderlichen 
Fachbereiche zur Verfügung:

• 	Konservative Orthopädie und Physikalische Therapie

• 	Schmerzmedizin

•	 Operative Therapie  
	 (z.B. bei Wirbelbrüchen und Knochenbrüchen)

Was passiert, wenn eine Osteoporose festgestellt wird?

Sie haben Schmerzen?



* Assoz. Professoren der Universität Oradea, Rumänien

Im Falle einer Operation stehen unsere 
Spezialisten für Sie bereit:

Ihre behandelnden Ärzte  
im Zentrum für Osteoporose

Erstvorstellung  
Knochendichte DXA-Messung:

Prof.* Dr. med. Bernd Kleine-Gunk

Leitender Arzt der Belegabteilung Gy-
näkologie, Facharzt für Gynäkologie, 
Zusatzbezeichnung: Ernährungsmedizin, 
Osteologie

Beschwerden am Bewegungsapparat:

Dr. med. Thomas G. Schricker

Leitender Arzt der Klinik für Orthopädie, 
Unfall- und Wirbelsäulenchirurgie,  
Facharzt für Physikalische und Rehabi-
litative Medizin, Physikalische Therapie, 
Sportmedizin, Chirotherapie, Rehabilitati-
onswesen, Akupunktur

Schmerztherapie:

Dr. med. Ralf Zimmermann

Chefarzt der Klinik für Anästhesie und 
Intensivmedizin, Facharzt für Anästhesio-
logie und Spezielle Schmerztherapie

Dr. med. Frank Grochulla

Chefarzt der Klinik für Orthopädie,  
Unfall- und Wirbelsäulenchirurgie,  
Facharzt für Neurochirurgie, Zusatzbe-
zeichnung: Chirotherapie.  
Alle Operationen an der Wirbelsäule.  
Spezialgebiet: Wirbelkörperbrüche,  
Bandscheibenprothesen

Prof.* Dr. med. Astrid R.M. Krückhans

Chefärztin der Klinik für Orthopädie,  
Unfall- und Wirbelsäulenchirurgie, Fach-
ärztin für Orthopädie und Unfallchirurgie, 
Zusatzbezeichnung: Spezielle Orthopädi-
sche Chirurgie, Sportmedizin, Physikali-
sche Therapie, Manuelle Therapie.  
Alle Operationen an den großen Gelenken.  
Spezialgebiet: Schulter, Hüfte



Osteoporose ist ein Vorsorgethema!

Liebe Patientinnen und Patienten,

Osteoporose ist eine Krankheit, die zum Verlust an Kno-
chenmasse und einer Zerstörung der inneren Architek-
tur des Knochens führt. Die Folge: Die Knochen werden 
schwächer und brechen leichter. Osteoporose ist eine 
„schleichende“ Krankheit, da sie oft Jahrzehnte lang ohne 
Beschwerden voran schreitet. Häufig wird die Krankheit 
erst nach schmerzhaften Brüchen der Wirbelkörper, des 
Oberschenkelhalses oder des Unterarms festgestellt.

Bei schätzungsweise 30% aller Frauen besteht ein erhöh-
tes Risiko, an Osteoporose zu erkranken. Jede dritte Frau 
in den Wechseljahren und jeder zehnte Mann über 50 leidet 
an Osteoporose. Allein in Deutschland sind derzeit 4-5 Mil-
lionen Menschen betroffen. Weltweit erkrankten mehr als 
200 Millionen Menschen an Osteoporose.

Betreiben Sie rechtzeitig Vorsorge und lassen Sie Ihre Be-
schwerden abklären!

Ihr Team der EuromedClinic

Die Hotel-Pyramide: Tel.: 0911/97100, www.pyramide.de



KONTAKT/ANFAHRT

Das Zentrum für Osteoporose steht allen 
Privatpatienten und Selbstzahlern offen. 

Sprechstunden nach Vereinbarung.

Zentrum für Osteoporose  
der EuromedClinic

Terminvereinbarung und Auskünfte  
für Selbstzahler:	

Tel. 0911 - 9714 - 600 
Fax 0911 - 9714 - 622

osteoporose@euromed.de

Reagieren Sie rechtzeitig:

Osteoporose ist kein unabwendbares Schicksal. Heute gibt es 
Mittel und Wege, dieser Erkrankung entgegenzuwirken. Eine 
frühe Diagnose ermöglicht den Einsatz effektiver Therapiemög-
lichkeiten. Damit lassen sich schmerzhafte Knochenbrüche, 
Hilfe- und Pflegebedürftigkeit und eine krankheitsbedingte  
Einschränkung der persönlichen Lebensqualität verhindern.

So finden Sie uns:


